NSH - Calendrier des Activités - 2018-2019

13-14 octobre

Dates

Compétition

Coupe d'automne

Calibre

Local

Standard
Nécessaire

OCTOBRE
Régional, AA et AAA

Groupe d'entrainement NSH
Eligible

Type de Bassin
(25m / 50m)

25m

Club
Organisateur

Riverains

Ville

Lévis

Province

Qc

Site

Cégep de Lévis

14 octobre

2-4

Régionale - 1

Championnat Par Equipe, Section 5 (Sud)

Local

Provincial

Régional

NOVEMBRE

Tous (11 ans et +)

25m

25m

CNQ

ENC

Québec

Cowansville

Qc

ADT

30-2

Invitation provinciale NSH

Local

Régional, Développement, AA et AAA
DECEMBRE

25m

NSH

Québec

Qc

Piscine
Sylvie-Bernier

JANVIER

2 Régionale - 2 Local Régionale 25m CAC Charlesbourg Qc Arpidrome
PEPS,
7-9 Défi Nez Rouge Provincial Tous (11 ans et +) 25m Rouge et Or Québec Qc ) L
Université Laval
15 Intra-club #1 Local Club école - Groupes Dév 25m NSH Québec Qc Sylvie-Bernier
21 Fin de la session Scolaire - Automne 2018
23-26 Congé familial Noél
Camp d'entrainement - NSH n/a Groupe développement et + 25m et 50m
27au | 31-2 Janv. Répis familial - Nouvel An 2018 n/a Québec Qc FTEPS et,
5 Janv. Sylvie-Bernier
Camp d'entrainement - NSH n/a Groupe développement et + 25m et 50m

8 Début de la session Scolaire - Hiver 2018
Sénior: (17 ans et +)
AA-AAA: (132317 . Colle
ADT Invitation Nouvel An Provincial L (13a17ans) 50m Elite Longueuil Qc , oliege i
Provinciale: (11-12 ans) Edouard-Montpetit
Développement: (14 ans et -)
Cent
ADT Régionale - 3 Local Régional 25m Unik Pont-Rouge Qc entre

Hughes-Lavallé

Semaine de Relache Scolaire

\ FEVRIER

ADT Aquaféte du Carnaval Provincial Développement: 12 ans et - 25m CAC Charlesbourg Qc Aquarena
PEPS

15-17 Championnat Provincial 11-12 ans Provincial Standards Provinciaux 11-12 ans 25m Rouge et Or Québec Qc . o

Université Laval

22-24 Championnat Provincial AA Provincial Standard AA 25m RED Drummund Qc Aqua-Complexe
Cent

ADT A-AA-AAA invitation Provincial ADT 50m CAMO Montréal Qc entre

Claude-Robillard

4-8 —
ADT CAMP D'ENTRAINEMENT 13 ans et +

Cent

14-17 Coupe du Québec (Senior et PARA) Provincial Coupe du Québec 50m CAMO Montréal Qc en re'

Claude-Robillard

Pisci

23-24 Invitation du printemps NSH Local Régional, Développement, AA et AAA 25m NSH Québec Qc -Iscme '

Sylvie-Bernier

Pisci

23-24 Régionale 4 Local Régional 25m NSH Québec Qc scine

Sylvie-Bernier




21-24

Championnat Provincial AAA

Provincial

Standard AAA

50m

UL

Québec

Qc

PEPS

13-14

Arena Challenge

Invitation RBC Groupe d’age

Provincial

Provincial

Provincial 12 ans et - (ADT)
Développement 12 ans et - (ADT)

AA et plus

Invitation RBC Développement

Provincial

Dévelopement

25m

CAMO

CNS

Montréal

Sherbrooke

Qc

Qc

Centre
Claude-Robillard

Université de
Sherbrooke

Nage-o-Don

Local

Tous les membres NSH

Québec

Sylvie-Bernier

JUILLET

DEFi UL en bassin de 50m Provincial 11 ans et plus avec standards d'entrée Québec PEPS
Cé d
1-2 Festival provincial développement Provincial Développement 25m CNJO Jonquiere Qc Joiieupiérz
8 (ADT) Intra-club #2 Local Club école - Groupes Dev 25m NSH Québec Qc Sylvie-Bernier
15-16 Championnat Provincial 11-12 ans Provincial Provincial 11-12 ans Gatineau Centre Sportif

Coupe du Québec (Senior et PARA) Provincial Gatineau
11-14 Championnat Provincial AAA Provincial 50m PCSC Pointe-Claire Qc
Centre Aquati
13-15 Championnat Provincial AA - Section Est Provincial CNSH St-Hyacinthe entre Aquatique

Desjardins




